Витамины на грядке.
Задачи: Побеседовать об  овощах, их происхождении и назначении;
              Рассмотреть продукты питания, приготовленные из овощей;

              Подвести к тому, что каждый овощ – символ физического               

здоровья и основной источник витаминов.

В-ль: Ребята, мы сегодня поговорим о деле важном.
          Как сильным выглядеть, отважным.

Ой, кто-то стучит, пойду, посмотрю.

Айболит: Здравствуйте, ребята, вы меня узнали?

Так вот - я тот самый Айболит, что всех излечит, исцелит,

Но к вам пришел я не затем, чтоб ставить градусники всем.

Юли, Сони, Вани, Егоры – здесь, надеюсь, все здоровы?

Зубы чистите всегда? А мочалка и вода с вами часто дружат, да?

Знать хочу еще ответ: а неряхи есть тут? Нет?

И Айболит, конечно, рад повстречать таких ребят.

Я к вам спешил из дальних стран, проплыл воздушный океан,
Везли меня не на ките – теперь уж времена не те.

А что, друзья мои, детишки, наверно, вы читали книжки про витамины?

Чтоб здоровым, сильным быть,

Надо овощи любить,

Все без исключения –

В этом нет сомнения.

- Ребята, а какие овощи вы знаете? (ответы детей)

- Все овощи очень полезны и я пришел к вам не с пустыми руками.

Некоторые из них я принес с собой ( достать овощи из корзинки и выложить на стол)

- Что лежит на столе? (рассмотреть каждый).

- Как можно одним словом назвать то, что лежит на столе? (овощи).

- Где выросли эти овощи? (на огороде).

- А кто их вырастил?

- А вы им помогали?

МОЛОДЦЫ! ДАВАЙТЕ ОТДОХНЕМ (физминутка)

   В огород пойдем,
   Урожай соберем,

   Мы морковки натаскаем,

   Мы картошки накопаем,

   Срежем мы кочан капусты

   Круглый, крепкий, очень вкусный,

   Щавеля нарвем немножко,

   И вернемся по дорожке.

- Ребята, а вы знаете, что в овощах содержатся такие вещества, которые помогут вам стать здоровыми, румяными и бодрыми.
Знаете, что это за вещества? Правильно – витамины.

А для чего нам нужны витамины?( чтобы у нас было хорошее здоровье, крепкие зубы, сильные мышцы, быстрый рост, красивые волосы, хорошее настроение, здоровая кожа).

И какой можно сделать вывод? – Все витамины важны для здоровья.

- Давайте поиграем в игру « Найди овощ ».(на мольберте овощи и несколько посторонних предметов. Ребенок должен найти овощ, взять его и назвать).
В каждом польза есть и вкус.

А решать я не берусь,

Кто из них вкуснее, 

Кто из них важнее.

Но одно я точно знаю

И еще раз повторяю:

Чтоб здоровым, сильным быть,

Надо овощи любить.

Все без исключения – 

В этом нет сомнения!

- А вы знаете что можно приготовить из овощей?

- Я хочу, чтобы вы были здоровыми, сильными,  красивыми и поэтому кое – что вам принес.

Вот вам сок морковный, чтобы ваши глазки хорошо видели.

Вот вам салатик овощной, который называется «ВИНЕГРЕТ», здесь есть картошка, морковка, свекла, капуста, горошек, лук – целая тарелка витаминов.
А хотите попробовать? (посадить за стол)

Хорошо, детки, дарю я вам витаминки эти,

Ешьте их, друзья, и не забывайте меня никогда.

